ESPACO VIVER BEM (EVB)

O Espaco Viver Bem (EVB) é uma unidade
destinada a programas de promocao da
salde e prevencao de doencas.

Trata-se de um beneficio (sem custo
adicional) oferecido pela Unimed Juiz de Fora.

Na unidade vocé encontra:

ATENCAO DOMICILIAR

A Unimed Juiz de Fora, através do Espaco Viver Bem (EVB), de

promocao da salde e prevencao de doencas, oferece atendimentos

especificos em domicilio, para pacientes que residem no perimetro

urbano de Juiz de Fora. Entre os servicos:

« Administracdo de medicacao endovenosas de média e alta
complexidade

 Desospitalizacdo (cuidado continuado em casa)

« Gerenciamento de pacientes com doenca crénica e algum grau de
dependéncia

PROGRAMA ANTITABAGISMO

Apoio emocional e comportamental para quem deseja abandonar o
cigarro. Servico oferecido para clientes Unimed Juiz de Fora que
moram no perimetro urbano de Juiz de Fora. Trabalho com equipe
multidisciplinar de autocuidado apoiado.

PROGRAMA MATERNO-INFANTIL

Servico de cuidado apoiado durante o puerpério para clientes Unimed
Juiz de Fora que moram no perimetro urbano da cidade. Mae e bebé
recebem visita de uma equipe para orientagoes sobre amamentacao e
cuidados. Programa oferece Fototerapia. Um berco préprio é
disponibilizado na casa do bebé. Além do acompanhamento de
pediatra, a Unimed oferece vista de um técnico de enfermagem, que
seguird as orientacoes.

PROGRAMA DE REDUCAO DO PESO E REEDUCACAO
ALIMENTAR

Tratamento do sobrepeso e da obesidade, com orientacdo nutricional e
acompanhamento em grupo. Servico oferecido para clientes Unimed
Juiz de Fora que moram no perimetro urbano de Juiz de Fora. Trabalho
com equipe multidisciplinar de autocuidado apoiado.




APLICACAO DE MEDICACAO EM DOMICILIO

Servico oferecido para clientes Unimed Juiz de Fora que moram no
perimetro urbano de Juiz de Fora, com orientacdo do médico
assistente.

MONITORAMENTO DE PACIENTE COM DOENCA CRONICA
(diabetes, hipertensdo, doenca renal, doenca pulmonar obstrutiva)
Servico oferecido para clientes Unimed Juiz de Fora que moram no
perimetro urbano de Juiz de Fora. Trabalho com equipe multidisciplinar
de autocuidado apoiado.

CUIDADO APOIADO PARA PACIENTES COM DOENCAS
CARDIOVASCULARES

Servico oferecido para clientes Unimed Juiz de Fora que moram no
perimetro urbano de Juiz de Fora. Trabalho com equipe multidisciplinar
de autocuidado apoiado.

CUIDADOS PALIATIVOS

Servico direcionado a clientes Unimed Juiz de Fora que residem no
perimetro urbano da cidade e que integram o Programa de Atencao
Domiciliar. Voltado especificamente para aqueles que necessitam de
internacao.

ORIENTACAO E APOIO EM CASO DE DORES NA COLUNA E
OUTRAS DORES CRONICAS

Um fisioterapeuta realiza orientacoes especificas para pacientes com
algum histérico de dores na coluna e/ou outras dores cronicas.

LESOES NA PELE E FERIDAS: TRATAMENTO E
ACOMPANHAMENTO

Servico especializado que avalia, trata e acompanha pacientes com
algum tipo de lesao na pele, apoiando o processo de cicatrizacao.

Contato EVB: (32) 4009-5990
(32) 4009-5980

espacoviverbem@unimedjf.coop.br 2
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